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Ce PDF est interactif.
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à vos contacts.

Pour aller vers la page souhaitée, il suffit de  
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Zone d’intervention

adresse physique

adresse mail

06 XX XX XX XX

site web

facebook

instagram

linkedin

description de l’entrepreneur  
et/ou de son activité

. historique

. présentation de l’équipe

. valeurs

Liste des prestations et services 
proposés par l’entreprise

Tarifs correspondant aux services 
les plus courants

etc

PRESTATIONS & SERVICES

QR CODE
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VISITE
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&/OU LOGO

PHOTO SUPPLÉMENTAIRE
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NSophie FLEURY

ISOPHIEF.COM .
graphisme, rédaction, ...

A distance 

contact@isophief.com

06 87 51 25 80

www.isophief.com

iSophieF.fb

isophie.f

sophie-fleury

Graphiste | rédactrice | illustratrice | correctrice 

Que vous soyez professionnel ou particulier, je 
vous propose un accompagnement, partiel ou 
complet, pour tous vos besoins graphiques et 
rédactionnels ...

... mais aussi une large palette de services 
créatifs et personnalisés pour toutes occasions 
et envies : tout est envisageable, il suffit 
d’échanger et d’explorer les pistes ensemble !

Assistance totale à la création de votre identité 
d’entreprise (logo, charte, concept design, ...)

Supports de Communication : Flyer, Livret, 
Brochure, Carte de Visite, Menu, Outils 

pédagogiques, signalétique, etc.

Mise en page et correction

Page Facebook, LinkedIn, etc. + Suivi et 
correction des publications sur ces réseaux 

sociaux

Carte de vœux | Conte Illustré 
Illustration sur photo | Portrait Stylisé

Nous trouverons forcément ensemble la 
solution qui convient le mieux à votre projet, 

à votre personnalité et à votre budget !

PRESTATIONS & SERVICES

PORTFOLIO À TÉLÉCHARGER

mailto:contact%40isophief.com%20?subject=
https://www.isophief.com/
https://www.facebook.com/iSophieF.fb
https://www.instagram.com/isophie.f/
https://www.linkedin.com/in/sophie-fleury-384a5b30/
https://www.isophief.com/contact-10
https://www.isophief.com/_files/ugd/f5439a_76dda9fd90c044aaba590d55015e7607.pdf
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LIBÉREZ  

VOTRE CHEMIN DE VIE .
karmathérapeute & médium 
développement personnel & spirituel 

Stéphanie MARTINEZ

Cabinet privé sur RDV 
& distanciel

10, rue Louis Aragon 
31560 NAILLOUX

liberezvotrechemindevie 
@gmail.com

06 29 22 38 74
liberezvotrechemindevie.

com

liberezvotrechemindevie

liberezvotrechemindevie

liberezvotrechemindevie

J’aide les personnes à reprendre le pouvoir sur 
leur vie grâce à des outils percutants et peu 
conventionnels de développement personnel et 
spirituel. J’utilise ma médiumnité pour vous aider à 
comprendre votre âme et votre inconscient, vous 
pouvez ainsi vous libérer de vieux traumas, de 
schémas répétitifs ou de croyances limitantes, et 
vivre une vie plus fluide et sereine.

Après des années de pratique personnelle, 
j’exerce professionnellement depuis 3 ans pour les 
femmes et les hommes en quête de reconnexion 
à eux-mêmes. A ce jour, j’ai accompagné plus de 
600 personnes à travers le monde et animé plus 
de 50 ateliers/conférences. A chaque fois c’est 
un moment magique que de voir des personnes 
se révéler, retrouver leur confiance, accueillir 
sereinement leurs émotions, rallumer leur joie 
profonde et s’épanouir.

Un appel découverte est offert pour vous assurer 
de faire le bon choix. Une seule séance peut être 
le moment libérateur que vous attendez pour 
renouer avec vous-même.

Osez franchir ce pas !

séance individuelle 1 heure 60 €

séance individuelle 30 min 35 €

atelier “découverte pendules et oracles” 25 €

séance enfant 30 min 35 €

ateliers médiumniques ou énergétiques 50 €

appel découverte offert

Week-end spirituel de 3 jours 280 €

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:liberezvotrechemindevie%40gmail.com?subject=
mailto:liberezvotrechemindevie%40gmail.com?subject=
https://www.liberezvotrechemindevie.com/
https://www.liberezvotrechemindevie.com/
https://www.facebook.com/liberezvotrechemindevie
https://www.instagram.com/liberezvotrechemindevie/
https://www.youtube.com/channel/UC42GjRlx_L_nTYhJUOlIMVw
https://www.liberezvotrechemindevie.com/
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COCOON & VOUS .
bien-être | massage

Sur place 
6, route de Soucale 

31560 SEYRE

cocoon8vous@ 
gmail.com

06 42 34 57 20

https://cocoon8vous.
business.site/

Cocoon & Vous

cocoon&vous

Cocoon&Vous a été fondé en 2022 à SEYRE 
afin de proposer des services de massages 
bien-être à toute personne désireuse d’allier 
détente, plaisir et libération des tensions 
musculaires.

Je propose divers massages avec des spécificités 
propres à chacun qu’il conviendra de choisir 
ensemble. Mes clients viennent de tous horizons et 
c’est un plaisir de partager le même objectif : 
le bien-être de leur corps et de leur esprit.

Que vous ressentiez une douleur ou que vous 
souhaitiez simplement bénéficier d’un moment de 
détente, Cocoon&Vous se met à votre disposition 
dans un cadre chaleureux et apaisant.

Massage Japonais (visage) 
Massage Californien  

Massage Suédois 
Massage du dos 

Massage Balinais 
Massage assis

Fasciathérapie

Programme de fidélité

30€ - 60€

PRESTATIONS & SERVICES
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. L’ATELIER D’OZE
photographe

Olivier ESPAGNOL

J’interviens dans 
le Lauragais, en 
Occitanie, mais aussi 
partout en France, 
à domicile et en 
entreprise.

oze.photographie@
gmail.com

06 40 91 53 55

oze-photographie.fr

AtelierdOzE

oze_photographie

olivier-espagnol

Artisan de l’image de la région Toulousaine 
mettant ma créativité et mon regard au service 

de la communication de votre entreprise, je 
privilégie, l’écoute, les valeurs éthiques, le conseil, 

et l’adaptabilité.

Ayant choisi ce métier pour son interaction, je 
m’applique à placer l’Humain au centre de mon 

entreprise. Il me tient à cœur de respecter et 
sublimer à travers mes photographies ce que 

vous faites, le message que vous souhaitez 
transmettre, mais aussi de considérer la 

destination des photos désirées.

En conséquence, je vous propose de répondre 
à vos différents besoins en photographie 

commerciale, packshot mais aussi portraits, 
photographie culinaire, reportages, 

paysages ou encore immobilier…

Mon objectif premier est de vous livrer des 
images de qualité, créatives et personnalisées 

qui traduisent vos valeurs, votre identité et 
mettent en avant votre savoir-faire.

Reportage Entreprise

Photographie produit / Packshot

Photographie culinaire 

Portraits

Photographie Sportive

Création de contenu pour vos réseaux sociaux

Coaching photo

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:cocoon8vous%40gmail.com%20?subject=
mailto:cocoon8vous%40gmail.com%20?subject=
https://cocoon8vous.business.site/
https://cocoon8vous.business.site/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077163561671
https://www.instagram.com/cocoon8vous/
https://cocoon8vous.business.site/
mailto:oze.photographie%40gmail.com?subject=
mailto:oze.photographie%40gmail.com?subject=
https://oze-photographie.fr/
https://www.facebook.com/AtelierdOzE
https://www.instagram.com/oze_photographie/
https://www.linkedin.com/in/olivier-espagnol-229186110/
https://oze-photographie.fr/
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ATELIER SILLONNE .
urbanisme, architecture 
& paysage

Marion BENOI

Lauragais, 
Haute-Garonne, 

Aude, Ariège, Tarn...

4, place de la Bascule 
31560 Nailloux

marion.benoi@ 
ateliersillonne.fr

06 74 34 67 79

https://ateliersillonne.
wordpress.com

L’atelier Sillonne se positionne sur des projets 
de petite échelle, en milieu rural :

- Étude architecturale, urbaine & paysagère 

- Projet urbain & paysager 

- Planification urbaine 

- Valorisation du patrimoine & Sensibilisation à 
l’architecture, l’urbanisme & au paysage 

- Projet architectural

Conseil et accompagnement des collectivités

Stratégie urbaine 
(carte communale, PLU, 

orientations d’aménagement)

Etude paysagère et urbaine

Projet d’aménagement urbain 
(entrées de village, aires de jeux...)

Extensions urbaines 
(permis d’aménager)

Architecture 
(mission partielle : projet jusqu’au PC)

Formation, médiation et sensibilisation

PRESTATIONS & SERVICES

architecture & 
urbanisme

atelier
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IL Aude HUREL

. A. HUREL PATRIMOINE
création & gestion  

de patrimoine

A domicile et à 
distance, tous 
secteurs 
22 rue des Bolets 
31650 St Orens de 
Gameville

aude.hurel.
patrimoine@gmail.com

06 76 88 71 79

audehurelpatrimoine.fr

Aude-Hurel

Je démocratise la gestion de patrimoine :

Après presque 20 ans d’expérience dans le 
conseil en financement, je fonde ma société 

d’expertise patrimoniale en 2019 dans le 
but d’apporter des conseils et des solutions 

adaptées à mes clients et leurs projets de vie. 
Mon engagement : être à l’écoute de leurs 

besoins et motivations et construire avec eux 
la stratégie patrimoniale qui leur donnera les 

moyens d’atteindre leurs objectifs.

Types d’objectifs : revenus complémentaires, 
préparer la retraite, optimiser le rendement de 

leur épargne et/ou trésorerie professionnelle, 
payer moins d’impôts, protéger leurs proches 

Il existe de nombreux dispositifs permettant 
d’optimiser un patrimoine et/ou de limiter 

l’impact d’une imposition et ce quelle que soit 
la situation familiale, fiscale et financière de 

mes clients.

Mon accompagnement et mon suivi leur 
permettent d’appréhender leurs projets avec 

simplicité et clarté.

Clientèle : particuliers et professionnels

Produits : immobilier, placements, 
investissements financiers, financement

Des rendez-vous personnalisés sans 
engagement

Une référente unique pour toute les 
démarches

Une relation de confiance sur le long terme

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:marion.benoi%40ateliersillonne.fr%20?subject=
mailto:marion.benoi%40ateliersillonne.fr%20?subject=
https://ateliersillonne.wordpress.com
https://ateliersillonne.wordpress.com
https://ateliersillonne.wordpress.com
mailto:aude.hurel.patrimoine%40gmail.com?subject=
mailto:aude.hurel.patrimoine%40gmail.com?subject=
https://audehurelpatrimoine.fr/
https://www.linkedin.com/in/%E2%9C%A8aude-hurel-644782128/
https://audehurelpatrimoine.fr/
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NESTENN .
agence immobilière, 
transaction, gestion, location

Camille GUITTON

Secteur Lauragais

2, place des Cerisiers 
31290 Villefranche de 

Lauragais

villefranchedelauragais 
@nestenn.com

05 32 53 44 03

immobilier-vill 
efranchedelauragais.

nestenn.com

NestennVillefranche 
DeLauragais

Une équipe passionnée d’immobilier, 
dynamique et professionnelle, à la pointe des 
nouveautés digitales.

Nous sommes à votre service du lundi 
au samedi, pour vous conseiller et vous 
accompagner dans toutes vos démarches 
immobilières : achat, vente, estimation, 
investissement, location et gestion.

Confiez nous votre projet : c’est notre métier !

Nous intervenons sur Villefranche de Lauragais, 
Gardouch, Nailloux, Montgiscard, Ayguesvives, 
Montesquieu Lauragais, Labastide Beauvoir, 
Baziège, Villenouvelle, Montgaillard, St 
Félix Lauragais, Avignonet, Salles sur L’hers, 
Castelnaudary, Labastide d’Anjou...

Estimation

Achat

Vente

Home Staging

Visite Virtuelle

accompagnement travaux

partenaire financement

...

PRESTATIONS & SERVICES

. GÎTES DES CAMPARROS
meublés de tourisme

Hélène MARÉCHAL
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Les Camparros 
31560 NAILLOUX

gites-camparros@
orange.fr

05 61 27 59 20 
06 62 24 22 59

gites-camparros.fr 

GiteCamparros

Ces gîtes, classés 3 étoiles, 
proposent 2 appartements T2, 
chacun pour 2 à 4 personnes : 

le Gîte du Moulin (37m2) et  
le Gîte des Tournesols (47m2)

Dans chaque gîte :

. Une chambre pour 2 (lits jumelables), 

. Séjour avec canapé BZ pour 2 et cuisine 
intégrée complète 
. Salle d’eau (Douche, wc, lavabo) 
. Climatisation 
. Four, réfrigérateur, congélateur, 
micro-ondes, lave-linge, lave-vaisselle, 
cafetière, grille-pain, mixeur, ...

Au 1er étage (avec escaliers) 
Jardin De 3000m2

En formule « chambre d’hôtes » : 

draps et serviettes fournis, lits faits à l’arrivée, 
ménage inclus, premier petit déjeuner offert...

A partir de 2 nuits 
(tarif régressif selon la durée)

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:villefranchedelauragais%40nestenn.com?subject=
mailto:villefranchedelauragais%40nestenn.com?subject=
https://immobilier-villefranchedelauragais.nestenn.com/
https://immobilier-villefranchedelauragais.nestenn.com/
https://immobilier-villefranchedelauragais.nestenn.com/
https://www.facebook.com/NestennVillefrancheDeLauragais
https://www.facebook.com/NestennVillefrancheDeLauragais
https://immobilier-villefranchedelauragais.nestenn.com/
mailto:gites-camparros%40orange.fr?subject=
mailto:gites-camparros%40orange.fr?subject=
https://www.gites-camparros.fr/
https://www.facebook.com/GiteCamparros
https://www.gites-camparros.fr/
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NATURALIANCE .
naturopathe

Marie CAVAILLÉ

Sur place, 
à domicile, ou en visio 

9, lieu dit le Buisson 
31560 NAILLOUX 

1, avenue de la Mairie 
31750 ESCALQUENS 

marie@naturaliance.
com

06 31 09 14 18

www.naturaliance.com

Naturaliance

naturaliance_

marie-cavaillé

La naturopathie vise à préserver et à 
optimiser la santé globale de l’individu par une 
alimentation et une hygiène de vie adaptées, 
complétées par des moyens exclusivement 
naturels. 
Elle s’adresse à tous, du bébé au sénior, à toutes 
les périodes de la vie.

Ce sont des règles simples, accessibles à tous, 
sans contre-indication. 
Les outils utilisés sont : la nutrition, la réflexologie 
plantaire, l’aromathérapie, la phytothérapie, les 
Fleurs de Bach, les techniques respiratoires, le 
psycho-émotionnel, l’hygiène physique, ...

La séance consiste en un entretien individuel 
avec recherche de la cause de la problématique 
et conseils. Rédaction de conseils personnalisés.

Motifs de consultation : équilibre alimentaire, 
perte de poids, troubles digestifs, fatigue, 
sommeil, stress, burn-out, addictions, troubles 
chroniques, ...

Naturopathie

Réflexologie plantaire

Micronutrition

Hypno-relaxation

Accompagnement spécifique des 
adolescents et des addictions.

25€ - 80€

PRESTATIONS & SERVICES
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. RECETTE SECRÈTE
formation | conseil

Claire MELOTTO

Présentiel dans 
toute l’Occitanie & 
Distanciel 
claire.melotto@
recettesecrete.fr

06 50 51 55 53

recettesecrete.fr

recettesecrete 
formation

claire-melotto- 
recettesecrete

Formatrice consultante spécialisée en 
expérience client, j’accompagne les 

entreprises dans la formation des équipes de 
vente BtoC, des fondamentaux de la relation 

client en passant par le coaching sur la 
surface de vente pour les managers.

Facilitatrice accréditée Insights Discovery, 
j’utilise cet outil pour la cohésion des équipes 

de vente et le management pour construire 
une passerelle entre le bien-être des 

équipes, la satisfaction des clients pour la 
performance économique.

Les fondamentaux de la relation client

Evoluer de vendeur à conseiller expert

Booster les ventes avec le modèle Insights 
Discovery

Manager son équipe de vente avec le modèle 
Insights Discovery

Coaching sur la surface de vente

Gérer le client mécontent : de détracteur à 
promoteur

Vente émotionnelle, le plus qui fera la 
différence par rapport à la concurrence

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:marie%40naturaliance.com?subject=
mailto:marie%40naturaliance.com?subject=
https://www.naturaliance.com/
https://www.facebook.com/Naturaliance
https://www.instagram.com/naturaliance_/
https://www.linkedin.com/in/marie-cavaill%C3%A9-b93a4696/
https://www.naturaliance.com/
mailto:claire.melotto%40recettesecrete.fr?subject=
mailto:claire.melotto%40recettesecrete.fr?subject=
https://recettesecrete.fr/
https://www.instagram.com/recettesecreteformation/
https://www.instagram.com/recettesecreteformation/
https://www.linkedin.com/in/claire-melotto-recettesecrete/
https://www.linkedin.com/in/claire-melotto-recettesecrete/
https://recettesecrete.fr/
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KAGI DESIGN .
aménagement intérieur
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11, av. de Bordé Blanche 
31290 Villefranche de 

Lauragais

marion.kagi-design@
hotmail.com

05 62 52 72 28

kagi-design.e-monsite.
com

kagidesign

kagi_design

Nous sommes une jeune équipe, originaire 
du Lauragais. Nous serons heureux de vous 
accueillir afin de vous accompagner dans vos 
futurs projets !

Conception de cuisines, salles de bains, 
rangements, verrières, portes et dressings.

Nous proposons toutes gammes de produits, 
afin de combler tous les besoins  

et satisfaire tout type de clientèle.

Nous faisons du sur-mesure et nous avons 
des meubles montés d’usine.

PRESTATIONS & SERVICES

Marion CAPDEVILLE
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. CDEX - CABINET DOU 
EXPERTISES

expert d’assurés

Roger DOU

Nouvelle-Aquitaine 
& Occitanie

25, ch. du Moulin 
31560 SAINT LÉON

cdex@orange.fr

06 22 80 15 86 
05 61 45 26 15

www.cabinetdouex-
pertises.fr

Cabinet-Dou-Ex-
pertises

roger-dou

Votre expert d’Assurés, 
pour vous acccompagner,  

défendre vos droits et  
vos intérêts en cas de sinistre  

et pour une indemnité  
juste et équitable.

Notre mission consiste à : 

Analyser les garanties de votre contrat

Etablir un état détaillé des dommage

Evaluer et négocier contradictoirement des 
indemnités justes et équitables avec l’expert 
nommé pas la compagnie d’assurance

Mettre en oeuvre des recours éventuels

Vous assister aux réunions d’expertises dans la 
cadre du suivi de votre dossier, et ce jusqu’au 
versement de votre indemnité

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:marion.kagi-design%40hotmail.com?subject=
mailto:marion.kagi-design%40hotmail.com?subject=
http://kagi-design.e-monsite.com/
http://kagi-design.e-monsite.com/
https://www.facebook.com/kagidesign
https://www.instagram.com/kagi_design/
http://kagi-design.e-monsite.com/
mailto:cdex%40orange.fr?subject=
https://www.cabinetdouexpertises.fr/
https://www.cabinetdouexpertises.fr/
https://www.facebook.com/Cabinet-Dou-Expertises-1431352440423119
https://www.facebook.com/Cabinet-Dou-Expertises-1431352440423119
https://www.linkedin.com/in/roger-dou-0529199a/
https://www.cabinetdouexpertises.fr/
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TALAFORMATION .
formations professionnelles

. 
F

O
R

M
A

T
IO

NCaroline TSOUGAS

Nos formations se 
déroulent dans nos 
bureaux à Nailloux 

mais certains de nos 
modules peuvent se 

faire en distanciel

25 bis r. de la république 
31560 NAILLOUX

contact@ 
talaformation.com

06 88 70 49 49

www.talaformation.fr

Tala formation

talaformation_ 
commerciale

tala-formation-france

Tala formation est un organisme de formation 
professionnelle certifié Qualiopi. 
Notre métier ? booster de compétences !

Nous sommes Implantés sur Nailloux et 
sur la Rochelle. Armés de plus de 10 ans 
d’expériences dans les domaines de la vente et 
de la communication, nous accompagnons et 
formons des indépendants, TPE et PME de tout 
secteur d’activité.

Nous intervenons principalement sur 3 pôles : 
Vente | Communication | Création d’entreprise

Mais également, en fonction des besoins 
des professionnels du secteur, nous pouvons 
répondre à des besoins en formations “sur 
mesures”, comme par exemple : 
Prise de parole en public | Photo | SST | etc…

Alors si talapatate, si talamotivation, si talenvie 
de vendre plus ou mieux, Tala Formation est là 

pour te former et t’accompagner ! 

Formations vente :  
méthodes et techniques de vente, 

prospection commerciale,  
statégie commerciale

Formation communication : 
Instagram, Facebook et Linkedin

Formation création d’entreprise :  
De l’émergence de l’idée  

à la commercialisation de celle-ci !

Financement des vos formations : 
Prises en charge partiellement ou en totalité !

PRESTATIONS & SERVICES
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. MAZÉLIE & CO
chaussures  

& accessoires  
en vente à domicile

Sophie PETITDIDIER

Départements 
31, 09 et 11

sophiepetitdidier@
gmail.com

06 21 31 73 23

www.mazelie.com

Mazélie & Sophie

mazelie_et_sophie

Je suis Sophie Petitdidier, conseillère et 
animatrice. Je représente la société Mazélie & 
Co, chausseur français en vente directe depuis 
2013 et je m’occupe du développement réseau 

pour les départements 31, 09, 11 en plus de 
l’activité de vente.

Nous sommes une petite entreprise en pleine 
expansion. Nous cherchons à nous faire 

connaître et recrutons des conseillers et 
conseillères de vente (statut VDI).

Nos articles sont également disponibles sur la 
e-boutique : www.mazelie.com

Chaussures artisanales tout cuir, jolies 
et confortables

Accessoires

Ventes privées à domicile

PRESTATIONS & SERVICES

PRINTEMPS
ÉTÉ 2022

Collection

CHAUSSURES
   ACCESSOIRES

mailto:contact%40talaformation.fr?subject=
mailto:contact%40talaformation.fr?subject=
https://www.talaformation.fr/
https://www.facebook.com/Caroline.tala.formation
https://www.instagram.com/talaformation_commerciale/
https://www.instagram.com/talaformation_commerciale/
https://www.linkedin.com/company/tala-formation-france/
https://www.talaformation.fr/
mailto:sophiepetitdidier%40gmail.com%20?subject=
mailto:sophiepetitdidier%40gmail.com%20?subject=
https://www.mazelie.com/fr/
https://www.facebook.com/Maz%C3%A9lie-Sophie-112664863860971/
https://www.instagram.com/mazelie_et_sophie/
https://www.mazelie.com/fr/


. 
20

. 
21

API LAURAGAIS .
travail temporaire  
& recrutement

. 
E

M
P

L
O

I

Camille COULON

Territoire du Lauragais

camille@ 
api-expertrh.fr

2 Av. François Mitterrand 
31290 Villefranche  

de Lauragais

06 22 59 93 27

www.api-expertrh.fr

APIJobSolutions

api_ job_solutions

API Lauragais accompagne les candidats 
à définir leur projet professionnel, afin 
d’aboutir à la mission d’intérim ou au poste 
correspondant à leurs attentes.

API Lauragais met tout son savoir-faire et sa 
compétence RH au service des problématiques 
de recrutement éphémères ou durables des 
entreprises du Lauragais (PME, PMI, artisans…).

Proximité, réactivité et disponibilité demeurent 
au cœur des engagements chez API.

Mission intérim

Contrats saisonniers

CDD

CDI

PRESTATIONS & SERVICES
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. ACARA DESIGN
graphiste print & web, 

designer textile

Ghilaine COULON

Local & distanciel

4, rue des Pyrénées 
31560 NAILLOUX

acara.design@
gmail.com

06 60 48 38 26

acara-design.fr

AcaraDesign

innae.by.acara

Graphiste indépendante depuis 2009, je 
conçois et fais fabriquer tous supports de 

communication pour les entreprises.

Création de logo, charte graphique 
et identité visuelle.

Création de cartes de visite, flyers, 
affiches, catalogues, sites vitrines.

Création de motifs pour le textile.

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:camille%40api-expertrh.fr?subject=
mailto:camille%40api-expertrh.fr?subject=
https://www.api-expertrh.fr/
https://www.facebook.com/APIJobSolutions/
https://www.instagram.com/api_job_solutions/
https://www.api-expertrh.fr/
mailto:acara.design%40gmail.com?subject=
mailto:acara.design%40gmail.com?subject=
https://acara-design.fr/
https://www.facebook.com/AcaraDesign
https://www.instagram.com/innae.by.acara/
https://acara-design.fr/


. 
22

. 
23

. 
D

É
S

IN
S

E
C

T
IS

A
T

IO
N

NOCIVA .
dératisation, 
désinsectisation,désinfection

Melinda RITTER

Haute Garonne, 
Aude, Ariege,  

Tarn et Garonne, 
Tarn, Gers

8, ch. du Douyssat 
31560 NAILLOUX

contact@nociva.fr

06 89 68 71 82

www.nociva.fr

solutionscontre 
lesnuisibles

nociva

Fondée en 2019 à Nailloux par Laurent 
Garrigues et Melinda Ritter experts dans 
l’hygiène, la prévention des risques et la 
relation client.

Nous intervenons en Occitanie auprès des 
entreprises : collectivités, commerces, bureaux, 
entrepôts, établissements sanitaires et sociaux, 
exploitations agricoles, hôtellerie, restauration, 
industries agroalimentaires, tertiaire, syndicats de 
copropriété, bailleurs sociaux.

Nous intervenons également auprès des 
collectivités et des particuliers. 
NOCIVA propose des prestations d’audit, de 
prévention, de conseil et de traitement contre 
tous types de nuisibles.

Notre société est membre de la CS3D (Chambre 
syndicale des professionnels de la lutte anti 
parasitaire). L’engagement NOCIVA : rechercher le 
traitement le plus sûr, efficace, éco-responsable 
et pérenne !

-techniciens qualifiés, titulaires des agréments 
d’Etat BIOCIDE et PHYTOSANITAIRE.  
-disponibilité et réactivité : service clients ouvert 
6/7j, intervention dans un délai maximum de 48 
heures 
-sécurisation et diminution du recours aux 
produits chimiques, respect d’une lutte contrôlée 
et raisonnée

Chaque intervention est précédée d’une analyse 
des risques associés au nuisible cible (rongeurs 
ou insectes) et à la configuration de votre 
habitat et de votre environnement.

Traitement préventif et  curatif : Rats – Souris 
- Blattes - Punaises de lits - Puces - Teignes 

alimentaires – Frelons - Guêpes - Mouches 
- Moustiques - Chenilles processionnaires - 

Taupes - Pyrales du Buis - Mites du vêtement - 
Fourmis - Acariens - Virus - Bactéries – Odeurs

PRESTATIONS & SERVICES
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. POSITIVE LIFETURN
conseil en  

carrière professionnelle, 
hypnothérapie

Maria DOBROGOST

En cabinet 
& à distance

Chemin Landelle 
31290 MONTGAILLARD 
LAURAGAIS

maria@positivie.fr

06 13 40 85 88

www.positivie.fr

Trouver sa voie et 
réussir

maria_trouver_sa voie

J’accompagne les personnes  
qui souhaitent accéder à une 

vie personnelle et professionnelle  
plus sereine et équilibrée. 

- Accompagnement “Trouver sa voie” 
pour les personnes qui souhaitent faire 
le point sur leur carrière, étudier un 
projet de reconversion professionnelle 
ou d’entrepreneuriat

- Hypnothérapie (en cabinet ou à 
distance)

- Ateliers de confiance en soi 

Séances d’hypnose adultes et 
enfants (adultes - 60€, enfants de 6 
à 13 ans - 50€)

Accompagnement “Trouver 
sa voie” éligible au CPF, ou en 
autofinancement

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:contact%40nociva.fr?subject=
https://www.nociva.fr/
https://www.facebook.com/solutionscontrelesnuisibles
https://www.facebook.com/solutionscontrelesnuisibles
https://www.linkedin.com/company/nociva/
https://www.nociva.fr/
mailto:maria%40positivie.fr%0D?subject=
https://www.positivie.fr/
https://www.facebook.com/positivie.fr
https://www.facebook.com/positivie.fr
https://www.instagram.com/maria_trouver_sa_voie/
https://www.positivie.fr/
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ARCHITECTE DPLG .
architecture
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EValérie MONTORIOL

Lauragais

10, rue de la République 
31560 NAILLOUX

valerie.montoriol@
wanadoo.fr

05 34 66 31 58 
06 33 18 77 18

valerie_montoriol

Architecte du Lauragais, travaillant 
essentiellement avec des artisans locaux.

Rénovation 

Constructions neuves

Permis de construire 

Suivi de chantier

Projets pour 
professionnels 

collectivités 
particuliers

PRESTATIONS & SERVICES
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. KER ÉMERAUDE
Magnétiseur | Energéticien 

Accompagnement holistique

Erwan LEGRAND

A distance ou en 
cabinet, sur rdv

1, av. de la Mairie 
31750 ESCALQUENS 
46, allées François 
Verdier 
31000 TOULOUSE

erwanguerisseur@
gmail.com

07 56 80 87 01

MagnetiseurGueris-
seurToulouse

erwanlegrand31

Membre du GNOMA, j’accompagne toute 
personne souhaitant préserver son capital 

physique / mental / émotionnel dans le cadre 
de consultations individuelles ou collectives en 

utilisant des techniques regroupées sous le nom 
de médecines alternatives et complémentaires, 

telles que thérapies manuelles et énergétiques, 
magnétisme et radiesthésie, lui permettant de 

vivre de manière plus épanouie.

Sur rendez-vous : 
Deux cabinets (Escalquens et Toulouse) | Soins 

à distance | Formations et ateliers de 
perfectionnement | Shiatsu bien-être en 

cabinet ou sur site en entreprise et collectivités

Magnétisme

Radiesthésie

Communication Intuitive

Soutien et déblocage psychique

Préparation / suivi oncologie

Déprogrammation des mémoires karmique 
et cellulaire

Soins à distance

Stages et ateliers de perfectionnement

Shiatsu bien-être en cabinet ou sur site en 
entreprise et collectivités

Séance d’1h environ : 45€

Préparation séances et suivis oncologie : 35€

Shiatsu bien-être sur site : sur devis

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:valerie.montoriol%40wanadoo.fr?subject=
mailto:valerie.montoriol%40wanadoo.fr?subject=
https://www.instagram.com/valerie_montoriol/
https://www.instagram.com/valerie_montoriol/
mailto:erwanguerisseur%40gmail.com?subject=
mailto:erwanguerisseur%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/MagnetiseurGuerisseurToulouse
https://www.facebook.com/MagnetiseurGuerisseurToulouse
https://www.linkedin.com/in/erwanlegrand31/
https://www.facebook.com/MagnetiseurGuerisseurToulouse
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COULEUR FLAMME .
pose & entretien de 
poêle à bois & granulés

Frédéric SEGUELA

Intervention 
à votre domicile, 

sur les 31 | 09 | 81

1, la Marmotte 
31550 Gaillac-Toulza

frederic.seguela3 
@orange.fr

06 64 35 45 44

couleurflamme

couleur_flamme_ 
ramonage31

J’installe des poêles à bois ou à granulés. 

Je m’occupe également de leur entretien 
(ramonage et débistrage).

La société est dans sa deuxième année 
d’activité. 

Pose de poêle : uniquement sur devis

Ramonage bois : 75€

Ramonage granulés : 150€

Débistrage : à partir de 400€ 

PRESTATIONS & SERVICES

. 
N

U
M

É
R

IQ
U

E

. ATOM COMMUNITY
community management

T. RAUZY

Déplacement  
& distanciel

contact@ 
atom-community.com

05 36 89 39 14

atom-community.fr

atomcommunity31000

atomcommunity

atom-community

ATOM Community est une entreprise  
jeune et ambitieuse, spécialisée dans  

le community management,  
dont les objectifs sont :  

- alléger la charge qui pèse sur les 
épaules des entrepreneurs en termes de 

communication numérique  
- développer leur entreprise en ligne 

- promulguer leurs marques et produits 
- etc.

Création de Site Web : 
One page, vitrine, e-commerce, etc.

Gestion de réseaux sociaux : 
choix, nombre de publications, jeux 
concours, rédaction d’articles, etc.

Newsletter : 
Gestion des contacts, relais des 
messages privés, etc.

Veille et recherche de contenus

Bilan et rapport de l’e-réputation

Création d’application mobile

Tarifs avec et sans engagement

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:frederic.seguela3%40orange.fr?subject=
mailto:frederic.seguela3%40orange.fr?subject=
https://www.facebook.com/couleurflamme/
https://www.instagram.com/couleur_flamme_ramonage31/
https://www.instagram.com/couleur_flamme_ramonage31/
https://www.facebook.com/couleurflamme/
mailto:contact%40%0Aatom-community.com?subject=
mailto:contact%40%0Aatom-community.com?subject=
http://www.atom-community.fr
https://www.facebook.com/ATOMCOMMUNITY31000
https://www.instagram.com/atomcommunity/
http://www.linkedin.com/in/atom-community-701a47198/
http://www.atom-community.fr
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NATHY DÉCO .
Déco, cadeaux, linge 
de maison, senteurs . 

M
A

IS
O

NNathalie BERGE

A la boutique 

185, r. de la République 
31290 VILLEFRANCHE

contact@ 
nathy-deco.com

06 12 86 68 85 
05 61 81 32 70

(site web en cours)

Nathy Deco

nathydeco_

L’objectif est de promouvoir, de présenter des 
objets déco, du mobilier, du linge de maison, 
des senteurs via des fournisseurs Français 
(AMADEUS, VENT DU SUD, MARCUS SPURWAY), 
des acteurs locaux, (LES TOILES DE LA 
MONTAGNE NOIRE), des créateurs locaux.

De plus, j’ai mis en place un point Relais UPS afin 
d’offrir un service de proximité pour les habitants 
de Villefranche et des communes voisines. Cela 
me permet de me faire connaître, de m’apporter 
de la visibilité et de déclencher des ventes lors 
des envois ou récupération des colis. 

L’idée de la boutique est de savoir que l’on peut 
trouver une idée cadeau à offrir ou à s’offrir pour 
toute occasion (anniversaire, fête des Mères, fête 
des Grands-Mères, Fête des Pères, crémaillère, 
cadeau naissance, mariage).

- Linge de maison made in Tarn (Les Toiles de 
la Montagne Noire : plaids, nappes, torchons, 

linge de bain), entreprise familiale basée à côté de 
Mazamet, tissage 100% coton et laine

- Senteurs (Artisan Parfumeur MARCUS 
SPURWAY : bougies de parfum, spray d’ambiance, 

pierre de lave, coffrets diffuseurs), fabrication 
artisanale en direct de la Côte d’Azur(Cannes)

PRESTATIONS & SERVICES

. SK CONSEIL & MOBILIER
aménagement & 

décoration intérieure

Séverine KAUFFMANN
. 
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Je me déplace sur 
toute la région  
toulousaine  
& Lauragais

1302, rte. de l’Autan 
31290 SAINT GERMIER

severine31.kauffmann 
@gmail.com

06 44 24 76 78

www.sk-conseil- 
amenagement.fr

sk conseil & mobilier

severine_kauffmann

Séverine Kauffmann

Conseil personnalisé pour les particuliers 
et les professionnels (entreprises, magasins, 

hôtels, restaurants, cabinets libéraux,...)

Accompagnement en aménagement, 
décoration et mobilier pour sublimer tous 

les espaces de vie et de travail.

Recherche du style qui vous correspond, des 
revêtements, des couleurs, du mobilier,... 

Accompagnement à la réalisation.

Conseil ambiance et aménagement

Réalisation de vues 3D

Sourcing des produits et des mobilier

Listing budgétaire

Accompagnement pour trouver les artisans

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:contact%40nathy-deco.com?subject=
mailto:contact%40nathy-deco.com?subject=
https://www.facebook.com/100071660547047
https://www.instagram.com/nathydeco_/
https://www.facebook.com/100071660547047
mailto:severine31.kauffmann%40gmail.com?subject=
mailto:severine31.kauffmann%40gmail.com?subject=
https://sk-conseil-amenagement.fr/
https://sk-conseil-amenagement.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063545464013
https://www.instagram.com/severine_kauffmann/?hl=fr
https://www.linkedin.com/in/s%C3%A9verine-kauffmann-42647799/
https://sk-conseil-amenagement.fr/
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ASAP FREELANCE .
Secrétaire indépendante

Aurélie FONTS

Lauragais 
(+/-30km de Gardouch), 

Toulouse Est, 
distanciel

3, Plateau de Gazignol 
31290 Gardouch

contact.asapfreelance 
@gmail.com

06 20 44 34 82

asapfreelance. 
yolasite.com

ASAPFreelance

aurelie.fonts.secretaire

aurélie f.

Accompagnement personnalisé dans la gestion 
administrative et commerciale de votre 
entreprise.

De manière ponctuelle ou récurrente, en 
présentiel ou distanciel, je vous épaule dans 
vos tâches administratives afin que vous 
puissiez vous concentrer sur votre cœur de 
métier.

Flexibilité 
Maîtrise de votre budget 
Gain de temps 
Qualité

Assistante de direction avec plus de 12 ans 
d’expérience dans différents secteurs : BTP, 
Audit financier, Cabinet d’expertise comptable, 
Promotion immobilière, Médical, Organisme de 
formation

Gestion administrative

Gestion commerciale

Secrétariat médical

Aide organisationnelle

Coordination de projet

Aide aux réponses aux appels d’offres

PRESTATIONS & SERVICES
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. BIJAO
bijoux & accessoires 

de mode

Nathalie RAYNAUD

e-boutique, 
vente à domicile, 
CE & salons

6, Imp. de Cassignol 
31450 AYGUESVIVES 

nathalie@bijao.fr

06 10 31 93 50

www.bijao.fr

Bijao

bijao_ 

Bijao Bijoux

Bijao, c’est un subtil mélange entre pièces 
de créateurs, bijoux fantaisie et accessoires 

de mode choisis avec soin par Nathalie, 
fondatrice de la marque, sa fille Carla et leurs 

proches. Mère et fille passionnées de mode 
et de lifestyle, impulsent une énergie et des 

tendances à chaque collection et sont de 
véritables dénicheuses de créateurs !

La marque naît en 2017, lorsqu’elles décident de 
faire partager l’univers de créateurs uniques au 

travers de leurs bijoux éthiques et originaux.

Nous voulons offrir à nos clients une 
expérience marquante et passionnée. 

L’objectif est de proposer des bijoux qui nous 
ressemblent, à des prix accessibles et surtout 
que l’on puisse porter quotidiennement.

Aujourd’hui, nous prenons plaisir à 
sélectionner avec soin tous les bijoux et 
créateurs en concordance avec nos valeurs 
pour répondre au mieux aux tendances et aux 
demandes de nos clients.

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:contact.asapfreelance%40gmail.com?subject=
mailto:contact.asapfreelance%40gmail.com?subject=
https://asapfreelance.yolasite.com/
https://asapfreelance.yolasite.com/
https://www.facebook.com/ASAPFreelance
https://www.instagram.com/aurelie.fonts.secretaire/
https://www.linkedin.com/in/aur%C3%A9lie-f-4020a5171/
https://asapfreelance.yolasite.com/
mailto:nathalie%40bijao.fr?subject=
https://bijao.fr/
https://www.facebook.com/bijaoshop
https://www.instagram.com/bijao_/
https://www.pinterest.fr/bijao_bijoux/
https://bijao.fr/
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CHRISTINE BÉNAZET .
sophrologe
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R
EChristine BÉNAZET

au cabinet 
à distance 

41, r. de l’ancien 
petit fossé 

31450 Montesquieu 
Lauragais

christinebenazet 
sophrologue 
@gmail.com

06 84 66 27 87

christine-benazet.fr

ChristineBenazet 
Sophrologue 

ChristineBenazet 
Sophrologue

La sophrologie est une pratique verbale 
et non tactile qui permet d’harmoniser le corps, 
le mental et les émotions.

C’est par l’apprentissage de techniques de 
respiration, de relaxation et de visualisation 
positive que l’équilibre harmonieux est retrouvé.

La sophrologie est recommandée pour la 
gestion du stress et de la douleur, retrouver 
le sommeil, mieux dormir, traverser un 
événement difficile, se préparer mentalement 
à un concours, à une épreuve sportive, arrêter 
le tabac, corriger les troubles alimentaires, 
faciliter la prise de parole en public, etc.

Adultes . 
50€ la première séance, puis 40€ les suivantes

Enfants dès 5 ans et adolescents . 
40€ la première séance, puis 30€ les suivantes

Duo . 
60€ la première séance, puis 50€ les suivantes

PRESTATIONS & SERVICES
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. YIANGO LAURAGAIS
diététicienne 
nutritionniste

Jade MEJEAN

Boutique, 
Coaching à distance, 
Livraison

67, r. de la république 
31290 Villefranche

villefranchelauragais 
@yiango.store

05 61 46 86 59 
07 66 48 19 91

www.yiango.io/store/
villefranchedelauragais

yiango.lauragais

yiango_lauragais

Je suis diététicienne-Nutritionniste diplomée et 
je travaille avec des compléments alimentaires 

fabriqués en occitanie, 100% naturels et bio.

YIANGO c’est 3 espaces : 

- L’espace COACHING : rdv tous les 15 jours 
pour vous aider à adapter votre alimentation 

afin qu’elle soit la plus équilibrée possible, 
dynamiser votre activité physique et modifier 

vos habitudes du quotidien. 
En RDV individuel personnalisé.

- L’espace BOUTIQUE : vente d’huiles 
essentielles, huiles végétales, CBD, infusions et 

compléments alimentaires. Les produits YIANGO 
sont 100% français, bios et pures pour les huiles.

- L’espace ATELIER : animation en petit groupe 
(6 max) pour faire découvrir de façon ludique 

(en DIY) l’utilisation des huiles essentielles 

COACHING : 59€ / 15jours

BOUTIQUE : de 4.90€ à 109€

ATELIER : entre 19 et 29€

Possibilité de carte cadeau

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:christinebenazetsophrologue%40gmail.com?subject=
mailto:christinebenazetsophrologue%40gmail.com?subject=
mailto:christinebenazetsophrologue%40gmail.com?subject=
https://www.christine-benazet.fr/
https://www.facebook.com/christinebenazetsophrologue
https://www.facebook.com/christinebenazetsophrologue
https://www.instagram.com/christinebenazetsophrologue/
https://www.instagram.com/christinebenazetsophrologue/
https://www.christine-benazet.fr/
mailto:villefranchelauragais%40yiango.store?subject=
mailto:villefranchelauragais%40yiango.store?subject=
https://www.yiango.io/store/villefranchedelauragais/
https://www.yiango.io/store/villefranchedelauragais/
https://www.facebook.com/yiango.lauragais
https://www.instagram.com/yiango_lauragais/
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SWISSLIFE .
protection sociale des 
chefs d’entreprise

. 
A
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U
R

A
N

C
EVanessa ANIBALLE

Commerciale 
Terrain

vanessa.aniballe 
@swisslife.fr

07 68 87 71 99

www.swisslife.fr

vanessa-aniballe

J’interviens dans le secteur au sud de Toulouse. 
Je me déplace directement dans les entreprises 
et les commerces.

Je conseille et j’accompagne les travailleurs 
non salariés, les chefs d’entreprises, artisans, 
commerçants au niveau de la prévoyance, 
assurance vie, santé et retraite complémentaire. 
J’interviens de la création à la transmission de 
l’entreprise. N’hésitez pas, rencontrons-nous !

Besoin d’un Audit de Prévoyance, de calculer vos 
droits à la retraite ? Votre étude vous sera offerte. 
Votre souhait premier est de protéger vos enfants, 
vos proches, l’assurance vie est faite pour vous. 
Votre trésorerie dormante est peu ou mal 
rémunérée ? 
Rigoureuse et impliquée, je m’attache à vous 
conseiller pour vous apporter les solutions les plus 
adaptées. 
N’hésitez pas, rencontrons-nous !

Le PER individuel : 
Capitaliser un revenu complémentaire à la retraite. 

Avoir un avantage fiscal au niveau de l’impôt 
société ou impôt sur le revenu. Possibilité d’avoir 

un rendement très attractif.

Assurance vie : 
Préparer la succession et donation de ses 

proches. Avantage fiscal avantageux

Prévoyance : 
Se protéger en cas d’arrêt de travail 

ou accident de travail

Gestion de patrimoine : 
Déterminer une stratégie de placement

PRESTATIONS & SERVICES
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. MEL LENCRE
tatouage d’art & 

post-traumatique

Mélanie SERRE

Au shop & 
devis possible en 
visio

4, rue de  
la République 
31560 Nailloux

lencrenailloux 
@gmail.com

06 58 35 21 90

Mel LEncre Nailloux

mel.lencre.tatouage

mellencre

Conseil pour  
choisir un tatouage

Conseil pour  
recouvrir un tatouage

Conseil et devis pour  
des tatouages  

réparateurs, 
afin de  

se réapproprier  
son corps.

. Tatouages artistiques

. Tatouages post-traumatiques 
violences physiques et psychiques

. Tatouages sur cicatrices & dermatoses 
taches de naissance, taches de vin, 
dépigmentation, etc.

. Ré harmonisation corporelle 
scoliose, cyphose, lordose

. Pigmentation des mamelons 
après ablation ou nécrose

. Séances d’Art-Thérapie

Devis sur réservation, en présentiel ou en visio

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:vanessa.aniballe%40swisslife.fr?subject=
mailto:vanessa.aniballe%40swisslife.fr?subject=
http://www.swisslife.fr
https://www.linkedin.com/in/vanessa-aniballe/
https://www.linkedin.com/in/vanessa-aniballe/
mailto:lencrenailloux%40gmail.com?subject=
mailto:lencrenailloux%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/NaillouxToulouse
https://www.instagram.com/mel.lencre.tatouage.nailloux/
https://www.snapchat.com/add/mellencre?share_id=tLMDVkvRO5E&locale=fr-FR
https://www.facebook.com/NaillouxToulouse
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M.JOULOT PHOTOGRAPHIE .
photo | vidéo | drone

. 
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O
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H
IEMaxime JOULOT

Intervention sur votre 
lieu d’activité  

Déplacement dans  
toute l’Occitanie

maximejoulotphotographie 
@gmail.com

06 28 21 74 39

www.maximejoulot.com

maximejoulotphotographie

maximejoulotphoto

maximejoulotphotographie

Une image vaut mille mots

Je réalise les photos, vidéo pour mettre en avant 
votre activité avec un oeil graphique et artistique.

Je mets à disposition mes compétences 
techniques pour réaliser les images que vous avez 
de votre entreprise, vos activités ou vos produits. 

Reporter des terroirs, j’ai un attrait particulier 
pour les producteurs, artisans, créateurs, 
transformateurs, restaurateurs ou encore les 
activités touristiques.

Le drone est une activité réglementée,  
qui permet à nombreux corps de métier de 
prendre de la hauteur. 
Elle est très pertinente dans le domaine de 
l’immobilier (mise en valeur et inspection 
technique) tout comme dans le BTP (suivi de 
chantier)

Formule prise de vue simple : vous avez un besoin 
ponctuel, vous me formulez ce besoin et j’interviens

Contrat de suivi à l’année :  
à l’aide d’un calendrier d’action, j’interviens selon le 

rythme convenu avec des objectifs spécifiques  
(photo et/ou vidéo et/ou drone).  

Idéal pour les restaurateurs, les activités touristiques 
ou encore les agriculteurs. 

Mon point fort : je facture à l’heure de prise de vue et 
je ne limite pas le nombre de photos livrées ! 

Une photo retouchée, c’est une photo livrée !

PRESTATIONS & SERVICES

. TECHNICIEN CONSEIL
solaire photovoltaïque

. 
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U

E Hervé HUBERT

France entière à 
distance

Sur site en 
Haute-Garonne 
et départements 
limitrophes. 

4, Chemin du fond 
du village 
31570 Lanta

herve.hubert.pro@
orange.fr

06 37 71 97 92

www.infosolr.fr

HervéHubertPro

herve-hubert

Vous souhaitez vous équiper en 
panneaux solaires photovoltaïques 
et produire votre propre électricité ?

Vous voulez diminuer votre facture électrique, 
la diviser par 2 ou la réduire à un simple 

abonnement EDF ?

C’est possible mais il faut 
faire les bons choix et éviter les pièges !

Nous vous proposons une étude technique 
indépendante ainsi qu’un accompagnement 

tout au long de votre projet.

En visioconférence ou en présentiel, 
nous vous initions au solaire photovoltaïque et 

vous aidons à réaliser ce projet 
en toute sécurité.

Etude technique pour projet photovoltaïque

Accompagnement pour projet photovoltaïque

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:maximejoulotphotographie%40gmail.com?subject=
mailto:maximejoulotphotographie%40gmail.com?subject=
http://www.maximejoulot.com/
https://www.facebook.com/maximejoulotphotographie
https://www.instagram.com/maximejoulotphoto/
https://www.youtube.com/channel/UCvY8fu3A20E1p6jrqVCpZow
http://www.maximejoulot.com/
mailto:herve.hubert.pro%40orange.fr?subject=
mailto:herve.hubert.pro%40orange.fr?subject=
https://www.billetweb.fr/etude-technique-en-vue-dune-installation-photovoltaique
https://www.facebook.com/hervehubertpro
https://www.linkedin.com/in/herve-hubert/
https://www.billetweb.fr/etude-technique-en-vue-dune-installation-photovoltaique
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ASSUREZ-VOUS .
courtier en assurances

Yann MARTY

Sud-Ouest

10, av. du Lauragais 
31290 VALLEGUE

marty@sagesse.fr

06 10 87 43 84

www.assurez-vous.pro

Assurez Vous ! est un courtier spécialisé en 
Assurances de biens (Auto, Habitation, Locaux, 
RC Pro, Flotte, Protection Juridique, Garantie 
Accident de la vie….) et de Personnes (Mutuelle, 
Prévoyance, Assurance de prêt, Homme clé , 
frais Generaux….). 

L’offre du cabinet s’adresse tant à la clientèle 
professionnelle que particulière. 

Grâce aux partenariats établis avec de 
nombreuses compagnies, le cabinet propose 
des audits complets de votre parc d’assurances.

Je viens à votre rencontre 
sur Rendez-Vous :

 Physique -

Par téléphone -

En visio -

PRESTATIONS & SERVICES

. AUDITEURS ASSOCIÉS
expertise comptable 
& commissariat aux 

comptes

. 
C

O
M

P
TA

B
IL

IT
É Pierre-Baptiste PRUVOST

Cabinets sur : 
Toulouse, Pamiers 
et Foix 
ou distanciel

113, route de Labège 
31400 TOULOUSE

pbp@ 
auditeurs-associes.
com

05 62 71 48 00

www. 
auditeurs-associes.
com

auditeurs-associes

Auditeurs Associés est 
un cabinet d’expertise comptable, 

développant des compétences techniques 
(comptables, fiscales et juridiques) 

pour accompagner les chefs d’entreprise.

Nous disposons également de 
deux pôles spécialisés, en social et 

en gestion de patrimoine, 
nous permettant d’offrir des prestations 

globales à nos clients.

Le cabinet exerce également la profession de 
Commissaires aux Comptes. 

. Tenue ou révision comptable

. Tableaux de bords et prévisionnels

. Déclarations fiscales et sociales

. Rédaction des contrats de travail et 
production des bulletins de paie

. Constitution de sociétés

. évaluation d’entreprises

. etc.

Pour tout renseignement ou tarif, 
n’hésitez pas à nous contacter. 
Nous nous rencontrerons 
autour d’un café !

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:marty%40sagesse.fr%20?subject=
http://www.assurez-vous.pro
mailto:pbp%40auditeurs-associes.com?subject=
mailto:pbp%40auditeurs-associes.com?subject=
mailto:pbp%40auditeurs-associes.com?subject=
https://www.auditeurs-associes.com/
https://www.auditeurs-associes.com/
https://www.auditeurs-associes.com/
https://www.linkedin.com/company/auditeurs-associ%C3%A9s-patrimoine/
https://www.auditeurs-associes.com/
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SYLVIE SUD IMMO .
agence immobilière

. 
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M
O

B
IL

IE
RSylvie SILVE

. ORNESTIA
aménagement & 

décoration intérieure

Audrey DROUIN
. 

D
É

C
O

R
A

T
IO

N

A votre domicile, 
particulier 
ou professionnel 
Showroom à Montlaur

300, allée des Barrots 
31450 MONTLAUR

audrey@ornestia.fr

06 47 96 33 74

www.ornestia.fr

ornestia_décoration

ornestia_décoration

Audrey DROUIN

Je suis décoratrice d’intérieur.

J’optimise et harmonise les espaces.

Je valorise les biens en leur  
donnant du caractère.

Je repense les intérieurs pour qu’ils soient à 
l’image de leurs habitants.

Je réalise des vues 3D afin que mes clients 
puissent visualiser  

les nouveaux aménagements.

Je fais de la consultation de plans  
avant la dépose du permis de construire 

(maisons de constructeurs).

Ma vision est collaborative :  
je travaille main dans la main avec mes clients 

pour réaliser un projet qui leur ressemble,  
dans le budget qu’ils se sont fixé.

- Coaching déco personnalisé

- Réalisation de visuels 3D

- Home-staging

- Conception d’aménagements sur-mesure 
(cuisine, dressing, bureau, bibliothèque, etc.)

- Planches tendances, Listes de Shopping, etc.

PRESTATIONS & SERVICES

Dans un 
rayon de 20km

9, r. de la République  
31560 NAILLOUX

agence@ 
sylviesud-immo.fr

05 62 71 01 92

www.sylviesud-immo.fr

Sylvie Sud Immo

sylvie.sud.immo

Notre agence immobilière est située 
au cœur de Nailloux.  
Naillousaine de naissance et professionnelle 
de l’immobilier depuis plus de 30 ans, Sylvie, 
avec Elodie, Audrey et Lyse, vous réservent leur 
meilleur accueil pour vous guider et trouver le 
bien qui VOUS correspond. 

Que vous recherchiez un terrain pour construire 
la maison de vos rêves, un appartement, une 
maison de village, une villa contemporaine 
ou une bastide lauragaise, nous saurons vous 
accompagner dans vos démarches.

Pour acheter, louer ou investir sur les 
communes bordant l’autoroute A61/A66 et plus 
généralement dans le Lauragais: vous bénéficiez 
d’un accompagnement personnalisé, dans la 
recherche, la négociation et la finalisation de 
votre projet !

Toutes démarches immobilières : 
Achat, Vente, Estimations, Locations, 
Gestion en Partenariat, Conseil, etc.

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:audrey%40ornestia.fr?subject=
https://www.ornestia.fr/
https://www.facebook.com/ORNESTIA
https://www.instagram.com/ornestia_decoration_interieur/
https://www.linkedin.com/in/audrey-drouin-819945261/
https://www.ornestia.fr/
mailto:agence%40sylviesud-immo.fr%20?subject=
mailto:agence%40sylviesud-immo.fr%20?subject=
https://www.sylviesud-immo.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057548328909
https://www.instagram.com/sylvie.sud.immo/
https://www.sylviesud-immo.fr/
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SOPHROFLO .
sophrologie Caycédienne

Florence CARTASSO

. MARGOT AGENCEMENT
agencement intérieur cuisiniste

. 
A

M
É

N
A

G
E

M
E

N
T Marina GOTTI

À domicile

19, r. des Coquelicots 
31290 VILLEFRANCHE 
de LAURAGAIS

marinagotti81@
gmail.com

linktr.ee/margot_
agencement

06 64 43 99 30

margotagencement

margotagencement

Agencement intérieur | Cuisine équipée | 
 Dressing | Verrières  | Bibliothèques  |   

Meubles de living | Cave à vin | Bureau |  
etc.

Je travaille à domicile chez mes clients.  
Étant sur place, je prends le temps d’apprécier 

les lieux et connaitre mes clients pour leur 
proposer un projet parfaitement ajusté et 

bien réfléchi.

Mise en ambiance, choix du design,  
implantation fonctionnelle : tout est  

pensé pour que le projet soit unique et  
à la portée de chaque budget avec une  

prédilection pour le milieu / haut de gamme.

Toute ma collection est choisie selon mes 
critères esthétiques et qualitatifs.  

Je la présente à mes clients sous forme de 
catalogue et échantillons de matières.

Je gère la prise de cote, la réalisation  
des plans, des images 3D, etc.  

Quand vient la commande je fais fabriquer tous 
les éléments directement en usine et coordonne 

la production jusqu’a la fin de pose. 
Le client est suivi de la première esquisse à 

la réalisation, avec toutes les finitions.

Cuisine équipée gamme italienne 
plan de travail stratifié, granit, 
céramique, bois francais.

Conception personnalisée de tout projet

Tarif dans la moyenne des produits 
équivalents de grande marque, sans 
facturation de prestation de service, 
les devis sont gratuits.

PRESTATIONS & SERVICES

Plus d’informations ? 
www.sofrocay.com

 Consultation sur RdV,  
en présentiel ou  

à distance,  
individuelle ou 

en groupe

4, rue Jean d’Alembert 
31560 NAILLOUX 

florencecartasso 
@gmail.com

06 84 59 95 14

Site Web et Réseaux 
Sociaux en cours

« Bien dans mon corps, bien dans ma tête »

C’est une discipline qui aide chacun à 
développer une conscience sereine au moyen 
d’un entraînement personnel, accompagné 
d’un professionnel, basée sur des techniques de 
respiration, de relaxation et d’activation du corps 
et de l’esprit, et de visualisation. 
Son objectif est d’aider à renforcer les attitudes 
et valeurs positives au quotidien, dans le champs 
professionnel comme personnel.

Je propose un accompagnement sérieux, 
professionnel et mes séances se déroulent dans 
l’échange, le respect ainsi que le non-jugement. 
Je suis également soumise au secret professionnel. 
Je vous accompagne vers le mieux-être en 
respectant votre rythme et vos besoins. Je travaille 
en considérant l’être humain dans sa globalité, 
constitué d’un corps et d’un esprit avec tout ce 
qu’il renferme d’émotions et de ressentis. 
Je vous propose une aide adaptée à votre 
personne, afin d’améliorer votre vie quotidienne, 
familiale et professionnelle.

Mes principales thématiques d’accompagnement : 
- Stress, fatigue, angoisse 

- Problème de sommeil, de concentration 
- Gestion de la douleur 

- Apprendre à lâcher prise 
- Performance, motivation, capacité d’adaptation, 

- Améliorer la confiance en soi, 
l’estime de soi, l’autonomie 

- Préparation à un évènement, à un changement : 
accouchement, intervention chirurgicale, examens, 

entretien, permis de conduire, nouveau projet de vie...

Lun. & Mar. 9h - 19h 
Mer. 9h - 17h 

Jeu. & Ven. 9h - 18h 
Sam. 9h - 12h

Adultes : 50 € 

-26 ans : 45 € 1ère séance (1h30) 

40 € Séances suivantes (1h) 
Possible prise en charge 
Tarif entreprises sur devis

PRESTATIONS & SERVICES

mailto:marinagotti81%40gmail.com?subject=
mailto:marinagotti81%40gmail.com?subject=
https://linktr.ee/margot_agencement
https://linktr.ee/margot_agencement
https://www.facebook.com/MargotAgencement
https://www.instagram.com/margotagencement
https://linktr.ee/margot_agencement
http://www.sofrocay.com 
mailto:florencecartasso%40gmail.com%20?subject=
mailto:florencecartasso%40gmail.com%20?subject=
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. CAIRN SANTÉ
médecin nutritionniste

. 
S

A
N

T
É Bénédicte GUIU

Occitanie 
Conseil possible 
à distance 

3, impasse des 
Alquiers 
31560 NAILLOUX

benedicte.guiu@
cairn-santé.fr

06 33 32 34 31

Site en cours

bénédicte-guiu

Conseil et valorisation des  
huiles vierges, locales et bio

Mon domaine d’expertise est la santé par 
l’alimentation, et ma démarche s’inscrit 

dans une dimension de durabilité et 
d’éco-responsabilité.

J’interviens à tous les niveaux et auprès 
de tous les acteurs de la filière oléicole, 

de la production à la distribution :  
sélection et conseil auprès des 

producteurs, des transformateurs 
et des distributeurs.

Je propose aux consommateurs et 
citoyens, au sein de leurs entreprises ou 

en privé, des ateliers de découverte et 
d’expérimentation autour du goût et des 

bienfaits santé des huiles vierges.

J’interviens auprès des entreprises, 
collectivités et associations, 
mais aussi auprès des particuliers.
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